WIEN ERlNDOSSER
Zweite Chance

\UFWARMEN
ODER ABKUHLEN?

., Alte Suppen wiirmt man nicht auf* -

llmml {ldh" Das wollten wir

von Eheberater und Paarthemll)eul Erwin Ji sole wissen. Er erkliirt,
wann eine aufgewiirmte Liebe eine Chance hat und wann der
Suppentopf der Liebe besser kalt bleibt.

Text Johanna Jenner Fotos Elisabeth Hond i otosoesin.com

l"c. an lli"'ll Hll]liﬂ'll-S}irl‘['llw"rl elwas w!ul‘nn‘!s llt"llll'f
Mur wenn es tatstichlich um Suppen geht. Und niche einmal
dann gile das awsnahmslos: Gulaseh schmecke aufgewiirme
besser, In der Liche gile: Sprichwirter sollten nur zum Denken
anregen. Wer sich an solchen Redensarten orientiert, gibr die
Verantwortung fiir sein Leben und seine |-3¢.'Ei|:|:1ul‘1g ab.

Wann hat in der Liebe das Anfwiirmen eine Chanee?
Wenn man noch immer cine innere Bindung spiirt - trotz Ver-
letzungen, die passiert sind. Und wenn beide an der Bezichung
arbeiren und darum kiimpfen wollen. Das sind wesentliche
Voraussetzungen. Genauso, dass man folgende Fragen fiir sich
bejahen kann: Fihle ich mich nach wie vor zum Ex-Partner
hingezogen! Bin ich durch die Trennung gewachsen! Bin ich
wieder bei Kriifren? Bin ich unabhéingig genug, um mein Leben
und Schicksal nicht von meinem Partner abhiingig zu machen?
Und ein weiteres wichripes Kriterium: klar zu sehen, dass beide
gleich viel zur Zerriittung oder zum Gelingen der Beziehung
beigerragen haben und zum neuen Gelingen beitragen miissen.
Denn es gibr immer zwei Opfer und zwei Tirer.

Und wenn die Frage quilt: den Herd in der Licbeskiiche
wieder aufdrehen — ader abgedreht lassen?

Bezichungsambivalente kiinnen sich nichr mir allen Mitreln
Klarheit verschaffen. Und von wohlgemeinten Rarschlipgen
wie Mach doch eine Plus-Minus-Liste® sollten die Finger ge-

lassen werden. Die Beziehung darf auch nichr wie ein Krimi-
nalfall behandelr werden: Was oder wer ist gur, was oder wer
ist bitse. Erfolgversprechender ist, anhand von sinnvollen Kri-
terien den Zustand der Bezichung festzustellen.

Woran erkennt man, dass noch cine Chanee hesteht?
Wenn folgende Kriterien vorhanden sind: Einsarzbereirschat,
Loyalitir, respekrvoller Umgang, gegenseiripe Achrung, genii-
gend Freidiume, Vertraven sowie gemeinsame Lebenszicle.
Wenn man beginnt, sich in der Umgebung des Partners wieder
sicher zu filhlen, wenn man spiirr, dass wieder Nihe, Leiden-
schaft und Lebendigkeir aufkommen, wenn der dringende
Wunsch bestehe, pemeinsame Zeit zu verbringen, so ist man auf
dem richrigen Weg.

Wanun ist es besser, den Ofen anszalassen?

Wenig Chancen har eine wiederbelebte Liebe, wenn keine
Bereitschaft eines oder beider Partner dazu bestehr, an der Be-
zichung zu arbeiten. Oder die Bereitschaft von Bedingungen
abhiingig gemacht wird. Auch wenn Vorwiirfe, Schuldzuwei-
sungen und Unterstellungen nichr gestoppt werden. Keine
pure Vorausserzung fir eine Reunion ist die Erwartungshaloung,
in den Zustand der romantischen Liebe zuriickkehren zu miis-
sen. Beiden muss klar sein, dass die Liche da beginne, wo die
romantische Liebe ender. Das heilit aber nicht, dass Stiickchen
dieser Verliehtheisgefithle nicht wieder aufkommen kiinnen.



., Aufiwiirmen, ja Oitte:
wenn beide an der
Beziehung arbeiten und
darum kimpfen wollen.

Wann ist von einem zweiten Yersueh sogar abzuraten?
Wenn Gewalr in Wort und Tat zur Trennung fithreen oder in
der Beziehung grofie Abhiingigkeiten herrschren. Wenn vor-
handene Stichre nicht aufegegeben und wenn Affiren zwar diu-
Berlich, aber nichr innerlich abgeschlossen werden kinnen.
Wenn man den anderen im wahrsten Sinne des Wortes niche
mehr riechen und schmecken kann. Und wenn einer der Part-
ner auf der Sicht beharrt, dass allein der andere sich findemn
muss. In all diesen Fillen rate ich ab, Bezichungen wieder
aufzuwiirmen. Da fehle einfach eine tragfihige Basis, auf der
Bezichung gelingen kann.

Fall Seitensprung: Ist das das Auns fiir den zweiten Anlanl?
Ein Seitensprung muss kein Hinderungsgrund fiir ¢inen Neu-
anfang sein. Untreue ist bestimmr eine gravierende Verletzung,
an deren Heilung man aber arbeiten kann und natiirlich auch
muss. Ohne Arbeit an der Beziehung und an sich selbst hat die
Liebe keine zweite Chance. Man kommt rasch wieder in die
gleichen zerstirenden Muster. Die Chance, dass der zweire An-
lauf pelingt, kann erhisht werden, indem man professionelle
Hilfe in Anspruch nimmt, wie Paarberatung, Paartherapie oder
den Besuch eines Paar-Workshops. Bei der Aufarbeitung von
Seitenspriingen ist solche Hilfe besonders sinnvoll.

Muss die Trennung gut iiber die Bithne gegangen sein, damit
man neu durchstarten kann?

Eine Trennung sollte so vollzogen worden sein, dass kein
Schlachrfeld zuriickeehlieben ist, sie sollte fair abgelaufen sein.
Wenn es cinen grol}
die Neustart-Chance viel geringer. Wenn eine einvernchm-
liche Trennung im Herzen stactfand und beide in der Trennung
eine Chance gesehen haben, aus einer kriinkelnden Beziehung

en Verlierer in der Trennung gibt, dann ist

auszusteigen, dann sind das sehr gute Vorausserzungen. Gelingt
die zweire Chance, wird daraus nicht selten eine wunderbare
Verbindung.

BLEIBEN ODER GEHEN? Sagen beide Ja" zur Beziehung,
zum Partner und zur Bezieshungsarbeit, kann man sich wieder
gemeinsam auf das Beziehungs-Sofa niederlassan,
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